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GOSSERRELINA

A Gosserrelina € uma hormonioterapia utilizada no tratamento de
cancer de prdstata e de mama.

Sua forma de administragao é subcutanea.

As hormonioterapias bloqueiam a a¢do de hormdénios que estimu-

lam o crescimento do cancer.




Como ocorre um ciclo de
hormonioterapia?

Os tratamentos oncoldgicos sao administrados em ciclos, que sao
compostos pelos dias de aplicacao das medicacdes contra o cancer
e também pelo tempo de descanso para permitir que seu corpo se
recupere.

Apobs o término de um ciclo, um novo ciclo se inicia.




Uso da
medicacao

A Gosserrelina deve ser administra-
da via subcutanea, na regido abdomi-
nal, por um profissional da saude.

Consulta médica

L
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O(a) médico(a) avaliara seus
exames e a presenca dos efeitos
adversos e ira avaliar a liberagdo do
proximo ciclo.

Caso seus exames estejam altera-
dos e isso impossibilite o préximo
ciclo de tratamento, siga os cuidados
recomendados pelo seu médico.

Lembre-se de conversar com seu
médico sobre manutencao de peso e
atividades fisicas. Em caso de duvidas
e/ou necessidade de orientacao sobre
alimentagao, procure um nutricionista.
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D1C1 =Dia 1,
Ciclo 1

D1C2 = Dia 1,
Ciclo 2
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Efeitos colaterais
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Os efeitos colaterais das hormonio-
terapias podem estar presentes
durante todo o periodo de uso da
medicacao.

Cheque na pagina de efeitos cola-
terais os principais eventos adversos
gue esta medicacao pode apresentar
e o tempo médio de surgimento.

Durante o tratamento, irritabilida-
de, dor articular, labilidade emocional
(choro facil), diminuicdo da lubrifica-
cao e da libido podem ocorrer.

Realizacdo de
exames de sangue
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Os exames laboratoriais devem
ser realizados poucos dias antes do
proximo retorno médico.

E importante o acompanhamento de
exames de colesterol e triglicérides.

O ciclo da Gosserrelina pode
ser mensal ou trimestral, de-
pendendo da dose prescrita.

Ao lado, tém-se o exemplo: D1
a cada 28 dias. Atente-se a da-
ta da realizacao dos exames
de sangue.




Reacdes tardias Reagdes imediatas

(Aparecem do momento

(Aparecem apés 24h

. = : da administragao até
da infusdo ou mais)

24h ap6s a administragao)

dos paciente

Alteragoes de humor

Dor de Cabeca

Vermelhidao e edemas na pele
Pele oleosa

Dor no local da aplicacdo

Alteragao do tamanho das
mamas (homens e mulheres) '

Sudorese

Disfungao Sexual

Ondas de calor

Y eencio )

Lembre-se de comunicar seu médico se estiver em uso de medicamentos
para o diabetes, como a insulina. A gosserrelina pode diminuir o efeito
destas medicagdes.
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Cuidados Gerais

Durante o tratamento com hormonioterapia:
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Podem ocorrer vermelhidao, dor

ou inchago no local da injegdo.
Neste caso, vocé podera aplicar

compressa fria por 15 minutos até

melhora dos sintomas

E importante que vocé
mantenha seu peso durante o
tratamento. Realize atividades

fisicas dentro do seu ritmo
(minimo de 150 minutos por
semana) e invista em uma
alimentag¢ao mais saudavel.
Se necessario, solicite uma
avaliagdo com o(a) nutricionista
do servigo.

Ondas de calor podem ocorrer.
Prefira roupas leves, faca uma
atividade fisica dentro do seu

ritmo e hidrate-se

“

Gravidez é uma contra-indicagdo
absoluta durante o tratamento.
Vocé e seu(a) parceiro(a) deverao
utilizar métodos contraceptivos.




Cuidados gerais com a alimentacao

Fracione as refei¢cées ao longo do dia;

Evite frituras, gorduras, enlatados, embutidos, alimentos
industrializados e alimentar-se fora de casa;

Varie os tipos de carne: carnes vermelhas, frango, peixes, porco e ovos;

Descongele os alimentos na geladeira, de um dia para o outro, ou se preferir, use
o microondas. Nunca deixe em cima da pia ou dentro um recipiente com agua;

Atente-se aos prazos de validade, cor e cheiro dos alimentos;

Higienize todas as frutas, verduras e legumes e deixe de molho de 15 a 20
minutos na solucgdo clorada:

Preparo da solugio clorada: 1 colher de sopa de dgua sanitaria sem perfume para cada litro de

agua ou hipoclorito de sédio.

Tenha uma alimentacgdo saudavel e variada.

Nauseas e vomitos

Prefira alimentos gelados e/ou em temperatura ambiente, secos, sem
caldos, leves e pequenas porg¢oes;

Evite alimentos gordurosos, frituras, temperados e com cheiro forte.
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Em caso de duvidas e/ou necessidade de individualizacado sobre alimentacao
ou outro sinal e sintoma presente, procure um(a) nutricionista.
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Aponte a camera do
seu celular e saiba
mais sobre outros
tratamentos.

Al enfermeiro
(17) 3201-5086

Contato telefonico para pacientes atendidos no Hospital de Base

Elaborado por: Equipe de Enfermagem, Farmacia e Nutrigao
do Servigo de Terapia Antineoplasica do Hospital de Base de
S&0 José do Rio Preto/ SP.

Revisado por: Dra. Aline Fusco Fares (médica oncologista),
Ana Claudia de Almeida Soares (farmacéutica oncoldgica),
Isabela C. Antunes de Souza (enfermeira oncoldgica) e Natalia
F. Duran Leite (nutricionista)
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